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АНТИБАКТЕРІАЛЬНІ ВЛАСТИВОСТІ ДЕЯКИХ МАКРОМІЦЕТІВ 

Background. The constant emergence of pathogen forms and their new species multi-resistant to existing drugs, and 
the frequent occurrence of side effects of these drugs cause need to find new antibiotic compounds, especially anti-
biotics of natural origin (from plants, fungi, mosses). Fungi are promising object of research because of production of 
various biologically active substances. 
Objective. The aim of the paper is to analyze the results of research of antibacterial properties of various macromy-
cetes representatives and determine prospects of their practical application. 
Methods. The analysis and generalisation of information about objects and methods of macromycetes antibacterial 
activity research. 
Results. Much attention is paid to Basidiomycetes among macromycetes, especially species of the genus Agaricus, 
Ganoderma, Lentinus, Phellinus, Pleurotus, Polyporus, Trametes. In practice macromycetes are used both as fruiting 
bodies, biomass and culture liquid and as isolated antibiotic substances. Therefore, edible species of fungi are pre-
ferred (Agaricus sp., Pleurotus sp. and Lentinus sp.). 
Conclusions. Considering the diversification of investigations dedicated to the search for antibacterial properties of 
fungi, obtained data on antibiotic activity are quite hard to generalize. Studying of antibacterial activity, action mecha-
nisms is especially important and promising research direction of antibacterial compounds found in macromycetes for 
further implementation of antibiotics and/or components based on culture liquid, mycelium and fruiting bodies of 
fungi. 
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Вступ 

Лікування бактеріальних захворювань, незва-
жаючи на значну кількість антибіотиків, насам-
перед синтетичного походження, викликає пев-
ні проблеми внаслідок постійного виникнення 
мультирезистентних до існуючих ліків форм збуд-
ників та їх нових видів, а також унаслідок частої 
появи побічних ефектів. Це викликає необхід-
ність пошуку нових ефективних антибіотичних 
сполук. Альтернативою синтетичним препаратам 
можуть бути антибіотики природного походження 
(на основі рослин, грибів, мохів), які за своїм хі-
мічним складом ближчі до організму людини, во-
ни не відторгаються ним, мають більш м’яку дію, 
не викликають звикання, є менш токсичними. 

Тому створення нових антибіотиків при-
родного походження з мінімальними побічними 
ефектами є актуальним і важливим. 

Відомо, що значна кількість представників 
царства Fungi, зокрема макроміцети, є потенцій-
ним джерелом біологічно активних сполук. Зав-
дяки швидкому накопиченню біомаси та проду-
куванню різноманітних біологічно активних речо-
вин гриби широко використовуються як продук-
ти харчування та об’єкти мікробіологічної про-
мисловості. 

 

На сьогодні гриби широко досліджуються з 

метою виявлення їх антибактеріальної активнос- 

ті. Перспективними об’єктами досліджень вважа-

ють гриби з відділів Basidiomycetes та Ascomycetes. 

Антибіотичні властивості встановлено у 500 ви-

дів грибів із різних родин, найбільше продуцентів 

антибіотичних речовин у макроміцетів виявле- 

но серед представників родин Agaricaceae [1, 2], 

Clavariaceae [1], Fomitopsidaceae, Ganodermatace-  
ae [2], Hydnaceae [1], Hymenochaetaceae [2], Polypo-
raceae [1, 2], Telephoraceae [1], Tricholomataceae [2]. 

  

Постановка задачі 
 

Метою роботи є аналіз і узагальнення ре-

зультатів досліджень антибактеріальних власти-

востей різних представників макроміцетів і перс-

пектив практичного застосування метаболітів цих 

грибів.  

Загальні відомості щодо антибактеріальних 
властивостей грибів 

Відомо, що майже 40 % макроміцетів здатні 

синтезувати антибіотики (близько 60 типів цих 

сполук). Макроміцети продукують речовини з 
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антибактеріальними властивостями, однак існує 

припущення, що вони поступаються антибіоти-

кам мікробного походження за характером дії і 

активністю [1]. 

Перші роботи з вивчення антибіотичних 

властивостей макроміцетів почалися відразу піс-

ля відкриття пеніциліну. Вже до 1965 р. у різних 

лабораторіях світу було перевірено близько 3 тис. 

видів цих грибів і визначено хімічну природу по-

над 40 антибіотиків. Підсумки подальших дослід-

жень у цьому напрямі показали різну антибіотич-

ну активність (легку, помірну, сильну або повніс-

тю відсутню) у дуже широкого кола різних макро-

міцетів. Більше 3 тис. їх видів на сьогодні вивча-

ються з метою визначення їх антибактеріальної 

дії, при цьому об’єктами досліджень є як плодові 

тіла грибів і міцелій, так і культуральна рідина. 
Більшість антибіотиків, виділених із макро-

міцетів, проявляють не тільки антибактеріальну, 
але й протигрибкову активність. Хімічна струк-
тура цих речовин варіює. Антибіотичний харак-

тер дії макроміцетів часто зумовлений наявністю 
низькомолекулярних сполук зі структурою різно-
го типу. Ці низькомолекулярні сполуки є в ос-

новному вторинними метаболітами, такими як 
сесквітерпени та інші терпени, стероїди, антра-
хінони і похідні бензойної кислоти, а також по-
хідні хіноліну; рідше — первинними метаболіта-

ми (щавлева кислота) [1, 3]. 
За останні 10 років було відкрито й іденти-

фіковано ще цілу низку нових антибіотичних ре-
човин, зокрема з афілофоральних грибів. У цьо-
му плані особливий інтерес становлять речовини 

з активністю проти мультирезистентних штамів 
патогенних бактерій. Це, наприклад, сесквітерпе-
нові гідрохінони, названі ганоміцинами А і В, 

ізольовані з Ganoderma pfeifferi [4]. Найбільш ві-
домі антибіотики: лензитин, ізольований із Len-
zites septaria, плейротин (із Pleurotus griseus) і псал-
ліотин (отриманий із Psalliota xantoderma). 

Таким чином, гриби мають великий потен-
ціал для отримання корисних біологічно актив-

них метаболітів, здатних проявляти антибакте-
ріальну дію [1]. 

Антибактеріальна активність окремих пред-
ставників базидіоміцетів і аскоміцетів 

Дослідження антибактеріальної дії грибів є 

досить диверсифікованим процесом, оскільки до-

слідники використовують різні методики та різ-

ні об’єкти досліджень (плодові тіла, міцелій, куль-

туральна рідина, а також екстракти цих матері-

алів). 

Загалом антибактеріальна дія грибів, особ-

ливо в разі проведення скринінгу, досліджується 

за допомогою широко вживаного методу дифузії 

в агар (за допомогою паперових дисків, методом 

лунок, агарових блоків тощо). При цьому врахо-

вується діаметр зон інгібування росту тест-куль-

тур мікроорганізмів. 

Найкраще вивчена антибактеріальна актив-

ність грибів відносно тест-бактерій: грампозитив-
них — представників родин Bacillaceae (Bacil- 

lus cereus, B. megaterium, B. mycoides, B. pumilus, 
B. subtilis), Staphylococcaceae (Staphyllоcoccus aureus, 
S. epidermis, S. faecalis), та грамнегативних — ро-

дина Enterobacteriaceae (Escherichia coli, Entero-
bacter aerogenes, E. cloacae, Enterococcus faecalis, 
Klebsiella pneumonia, Salmonella enterica, S. typhi, 
S. typhimurium, S. typhisuis, Shigella flexneri, Yersi-
nia enterocolis) [2]. 

Першим кроком, спрямованим на відбір 

перспективних продуцентів антибактеріальних ре-

човин, є проведення скринінгу грибів із різних 

систематичних та екологічних груп. Географія до-

сліджень, пов’язаних з антибактеріальною актив-

ністю грибів, досить широка: Японія, Індія, Ко-

рея, Австралія, Росія, Португалія, Туреччина, 

Бразилія, Болгарія, Україна тощо [5—17]. Слід 

відзначити, що найчастіше вивчались види гри-

бів та їх штами, характерні для тих країн, де про-

водились дослідження. 

Керуючись результатами проведених скри-

нінгів або літературними даними, більшість нау-

ковців зосереджують увагу на окремих видах гри-

бів. Значний інтерес учених викликає досліджен-

ня антибактеріальної активності Agaricus sp., Pleu-
rotus sp., Lentinus sp., Ganoderma sp., Trametes sp., 

Pollyporales sp. Вивчається спектр антибактеріаль-
ної дії, рівень її активності, а також речовини, що 

її обумовлюють. 
Перспективними продуцентами антибіотич-

них сполук є їстівні гриби. Екстракт Agaricus bi-
sporus здатний обмежувати ріст грампозитивних 
і грамнегативних бактерій родів Bacillus, Micro-
coccus, Staphylococcus [1, 3]. Також було виявлено, 
з використанням методу лунок в агарі, що мета-
нольні екстракти з плодових тіл A. bisporus здатні 
пригнічувати ріст Pseudomonas aeruginosa, E. coli, 
S. flexneri, Shigella dysenterae, B. cereus, S. typhi-
murium і Listeria monocytogenes. Метанольні екс-
тракти розчинялись у диметилсульфоксиді в різ-
них концентраціях (100, 200 і 300 мг/мл). Най-
вища антибактеріальна активність спостерігалась 
у найбільш концентрованого зразка, який містив 
300 мг/мл екстракту. Діаметри зон інгібування 
росту тест-бактерій коливались у межах 6—12 мм. 
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Меншу активність проявив екстракт із концент-
рацією 200 мг/мл (5—11 мм). Екстракт із концент-
рацією 100 мг/мл пригнічував ріст бактерій у ме-
жах зон 4—9 мм і не виявив активності відносно 
Sh. dysenterae. Антибактеріальна дія екстрактів 
гриба A. bisporus зумовлена наявністю біологічно 
активних речовин, зокрема катехіну, який прояв-
ляє антимікробні, антиоксидантні, протипухлин-
ні й антиалергенні властивості [18]. 

Інші види грибів також проявляють анти-

бактеріальну активність. Дію екстрактів плодових 
тіл Agaricus heterocystis було досліджено методом 
лунок у агарі відносно E. coli, P. aeruginosa, S. ty-
phimurium, S. aureus, Micrococcus luteus, B. subtilis. 
Екстракцію проводили гексаном, хлороформом, 
етилацетатом, метанолом і водою. Грибні екс-

тракти розчиняли в диметилсульфоксиді у кон-
центрації 50 мг/мл. За зонами інгібування росту 
тест-культур було визначено, що метанольний 

екстракт проявив найвищу активність (7—18 мм). 
Менша активність була виявлена у водного й 
етилацетатного естрактів (2—14 мм). Екстракти, 

отримані за допомогою гексану та хлороформу, 
майже не пригнічували ріст тест-культур (2—7 мм) 
або зовсім не проявляли антибактеріальної актив-

ності [19]. 
Представники роду Pleurotus також характе-

ризуються здатністю до синтезу антибактеріаль-

них сполук. Такий антибіотик, як плевромутилін, 
може бути отриманий із Pleurotus mutilus і Pleuro-
tus passeckerianus [20]. Із Pleurotus sajor-caju було 
виділено рибонуклеазу з антибіотичними власти-
востями [21]. 

Види Pleurotus eryngii (P. eryngii var. eryngii, 
P. eryngii var. ferulae, P. eryngii var. еlaeoselini) та 
Pleurotus nebrodensis були протестовані, у вигляді 
кислотних екстрактів білків плодових тіл, на на-

явність антибактеріальної активності. Досліджен-
ня проводили методом серійних розведень (у ме-
жах концентрацій білків від 25 до 0,025 %). Актив-

ність проявилася відносно всіх тест-культур (S. au-
reus, S. epidermidis, P. aeruginosa, E. coli ). P. eryngii 
var. eryngii проявив антибактеріальні властивості 
лише за максимальної концентрації білка в екс-
тракті (25 %). Екстракти інших досліджуваних 
штамів грибів проявили вищу біологічну актив-

ність і мали мінімальну пригнічувальну концент-
рацію від 0,025 до 0,1 % [22]. 

Антибактеріальну активність проявляють 
екзополісахариди Pleurotus pulmonarius. Методом 
лунок в агарі було досліджено дію 25 %-ного роз-
чину полісахаридів відносно Proteus mirabilis, P. ae-
ruginosa, S. typhimurium, S. aureus, E. coli, Shigel-
la sp. та Klebsiella pneumoniae. Низька антибакте-
ріальна активність проявлялася відносно E. coli та 

Shigella sp. (7—10 мм), більш інтенсивна дія — від-

носно P. mirabilis, S. typhimurium, S. aureus, K. pneu-
moniae (зони інгібування 20—30 мм) [23]. 

Базидіальний гриб L. edodes (шиїтаке) харак-
теризується широким спектром дії відносно грам-

позитивних і грамнегативних бактерій [4]. Зокре-

ма, проводилося дослідження впливу культураль-

ної рідини L. edodes і L. boryana щодо таких ета-

лонних тест-культур: B. cereus ATCC 11778, B. sub-
tilis ATCC 6633, E. faecalis ATCC 19433, S. epider-
midis ATCC 12228, S. aureus ATCC 25923, Strepto-
coccus mutans CCT 3440, Str. sobrinus ATCC 27607, 

E. coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC 

27853, S. typhimurium ATCC 14028. Гриби були 

культивовані поверхневим способом на середови-

щі із соєвого пептону та солодового екстракту. 

Дослідження проводилося методом циліндрів (ме-

талічні циліндри вставлялись у попередньо засі-

яне щільне живильне середовище і наповнювали-

ся фільтратом культуральної рідини). Досліджу-

вані гриби проявили антибактеріальну активність 

лише відносно деяких грампозитивних мікроор-

ганізмів. Культуральна рідина L. boryana пригні-

чувала ріст B. cereus і S. aureus у межах 10—20 мм. 

L. edodes проявив подібну активність щодо B. ce-
reus і Str. mutans (10—20 мм) та майже повністю 

пригнічував ріст S. aureus (20—30 мм). Протягом 

дослідження також було відзначено низьку швид-

кість росту L. edodes і його схильність до малого 
накопичення біомаси [24]. 

Знайдені в шиїтаке речовини — лентинан, 

різні лігнани, лігніни тощо — відкрили нову сто-

рінку в терапії інфекційних захворювань. Хіміч-

ний склад L. еdodes представлений полісахари-
дами, зокрема лентинаном, протеїнами, вітамі-

нами. Фармакологічну дію зумовлює лентинан, 

який являє собою β-(1→3)-D-глюкан, що має роз-

галуження в положенні β-(1→6). Молекулярна 

маса сполуки становить у середньому 500 кДа. 

Шиїтаке містить також щавлеву кислоту, яка про-

являє антибактеріальну активність. 

Протизапальна дія екстракту L. edodes реалі-
зується завдяки вивільненню простагландину зі 

стінок макрофагів і здатності підвищувати про-

дукцію інтерферону в лейкоцитах людини. При 

використанні шиїтаке у комплексі з антибіотич-

ними засобами можливості лікування значно 

зросли: стало можливим проведення лікування за-

хворювань, які викликані стійкими до антибіо-

тиків видами бактерій (коковою флорою, клебсі-

еллою, туберкульозом, лістеріозом, мікоплазмоза-

ми, ешеріхіозами тощо). 

Крім антибактеріальної активності, L. еdo-
des характеризується протипухлинними, гепато-
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протекторними, противірусними та імуномоду-

лювальними властивостями, що дає можливість 

широко застосовувати шиїтаке з лікувальною ме-

тою [1]. 

Представники роду Ganoderma є перспектив-

ними для проведення досліджень антибіотичної 

дії з огляду на їх властивості (а саме на наявність 

антибактеріальних сполук) [3]. 

З гриба було виділено лізоцим і кислу про-

теазу, які мають протизапальну й антибактеріаль-

ну дію [1]. Такі антибактеріальні сполуки, як гано-

міцин А та В, що за своєю природою є фарнезил-

гідрохінонами, було ізольовано з Ganoderma pfei-
fferi [25]. Також у складі Ganoderma praelongum бу-

ло виявлено сексвітерпеноїди і їх дію вивчено від-

носно клінічно виділених метицилін-резистент-

них штамів S. aureus. Дослідження проводилося 
методом агарових лунок (діаметр лунок 7 мм). 

Сексвітерпеноїди екстрагували з плодових тіл гри-

ба та з міцелію й використовували у дослідженні 

в концентрації 30 мг/мл. Екстракти плодових 

тіл проявили вищу антибактеріальну активність 

(18—36 мм), аніж екстракти міцелію (7—15 мм) [26]. 

Проводилося дослідження щодо виявлення 

антибактеріальної активності 13 штамів G. luci-
dum і 27 штамів Ganoderma applanatum щодо трьох 

грампозитивних штамів бактерій: S. aureus INA 
00761 (MRSA — methicillin resistant S. aures), S. au-

reus INA 00762 (MSSA — methicillin sensitive S. au-

reus), B. subtilis АТСС 6633. Гриби культивували-

ся глибинним способом на глюкозо-пептонно-

дріжджовому середовищі. Для дослідження вико-

ристовували зразки культуральної рідини з дрібно-

дисперсною біомасою та екстракти зразків (як 

екстрагенти було застосовано етилацетат і мета-

нол). Антибактеріальну активність вивчали мето-

дом паперових дисків. Наявність активності вста-

новлено для зразків 6 штамів G. applanatum і    

8 штамів G. lucidum. Лише штами G. applanat-
um 1552, G. lucidum 1908 (на 14-ту добу культиву-

вання) та штам G. lucidum 1905 (на 21-шу добу 

культивування) проявили активність відносно всіх 

тест-культур (зони інгібування 9—16 мм) [7]. 

Увагу привертають види, характерні для Ук-

раїни. Одним із найбільш поширених видів є Fo-
mitopsis officinalis. Виділено штам цього базидіаль-

ного гриба (Fomitopsis officinalis ККБГ 24) і дослід-
жено його вплив на такі бактерії, як Yersinia pseu-
dotuberculosis, E. coli, Pseudomonas putida, Ps. fluo-

rescence, S. aureus, Listeria monocytogenes, Salm. ty-
phimurium. Дослідження проводили методом ага-

рових блоків (діаметр блока 5 мм). Антибактері-

альна активність спостерігалась лише у випадку 

з Y. pseudotuberculosis (збудником псевдотуберку-

льозу). Діаметр зон інгібування росту становив 

19—23 мм. Тож завдяки вибірковості своєї дії цей 

гриб може бути використаний як основа для отри-

мання біопрепаратів і лікарських засобів для бо-

ротьби з псевдотуберкульозом [27]. 

В іншому дослідженні показано бактеріо-

статичну та бактеріолітичну дію екстрактів пло-

дових тіл F. officinalis методом лунок в агарі від-

носно грампозитивних бактерій Bacillus anthra-
cis і B. subtilis та відсутність впливу на грамнега-
тивні мікроорганізми [28]. 

Екстракти плодових тіл F. officinalis мають 
бактерицидні властивості та використовуються 

для лікування і профілактики різних запальних 

захворювань при ранах і опіках, позитивно впли-

вають на стан клітинного імунітету, регулюють 

інтенсивність вільнорадикальних реакцій у кліти-

нах і мембранах, регулюють процеси згортання 

крові, мають антиканцерогенні властивості й 

імуномодулювальну активність. Доведено наяв-

ність бактеріолітичного ефекту екстрактів F. оffi-
cinalis відносно представників роду Vibrio [1]. 

З давних часів у народній медицині вико-

ристовували трутовий гриб Inonotus obliquus (Ach. 

ex Pers.) Pil., відомий як “чага”. Встановлена ви-

ражена бактерицидна активність метаболітів гри-

ба I. obliquus відносно Francisella tularensis (збуд-
ника туляремії) — як концентрованих, так і в роз-

веденні 1:10, 1:100, 1:1000. Дослідження проводи-

лося методом лунок в агарі [28]. 

Окрім цього, виявлено, що метаболіти I. obli-
quus мають сильну інгібуючу дію на ріст штаму 

Mycobacterium smegmatis. Це дослідження також 

проводилося методом лунок в агарі. Використо-

вувалась культуральна рідина I. obliquus концент-
рована і в розведеннях 1:10, 1:100, 1:1000. Макси-

мальний діаметр інгібування росту M. smegmatis 
становив 26 мм (не вказано, за якого розведен-

ня) [29]. 

I. obliquus містить у своєму складі тетра-
циклічні тритерпени, органічні кислоти (щав-

леву, оцтову, мурашину), стероїдні та фенольні 

сполуки, алкалоїди, що зумовлює його антибак-

теріальну активність. Окрім антибактеріальної ак-

тивності, гриб чага характеризується протипух-

линними, антиоксидантними, імуностимулюваль-

ними, антидіабетичними властивостями [1]. 

Такий дереворуйнівний гриб, як Laetiporus 
sulphureus, зустрічається по всій Україні, росте пе-
реважно в листяних лісах [30]. Цей гриб також 

привертає увагу дослідників. 

Було вивчено антимікробний спектр 9 шта-

мів Laetiporus sulphureus (306, 307, 308, 1518, 1772, 

1773, 1174, 1775, 1776) відносно грампозитивних 
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і грамнегативних бактерій (E. coli ATCC 25922, 
P. aeruginosa ATCC 9027, S. aureus ATCC 6538P, 
B. subtilis ATCC 6633). Гриби, культивовані по-

верхнево на агаризованому пивному суслі (8 за 
Балінгом), використовувалися у дослідженні ме-

тодом агарових блоків. Також культури вирощу-

вали глибинно (на середовищах із гліцерином і 

соєвим борошном та на глюкозо-пептонному се-

редовищі) для дослідження методом лунок в ага-

рі (діаметр лунок 6 мм). 

Антибактеріальна активність відносно P. ae-
ruginosa виявлена для всіх досліджуваних штамів 
L. sulphureus. Спостерігалося практично повне 
пригнічення росту (від 20 мм і більше), що є важ-

ливим, оскільки цей мікроорганізм характеризу-

ється резистентністю до багатьох існуючих анти-

біотиків. Активність відносно E. coli виявлена для 
штамів 308, 1518, 1772, 1774 (12—17 мм). Інгі-

бування росту S. aureus встановлено для штамів 
307, 1773, 1774, 1775 (14—25 мм). Відносно B. sub-
tilis активності виявлено не було. 

Для отримання та виділення антимікроб-

них речовин доцільним є культивування штамів 

L. sulphureus протягом 10—14 діб, що забезпечує 

найбільш широкий спектр антагонізму відносно 

тест-культур [6]. 

L. sulphureus характеризується протипухлин-
ними властивостями, здатний регулювати ендо-

кринні процеси. Однак варто зазначити, що в 

деяких випадках цей гриб може викликати галю-

цинації та проявляти отруйні властивості [1]. 

Значний ареал поширення на території Ук-

раїни має і P. betulinus. Цей гриб здатний пригні-
чувати ріст B. subtilis, P. aeruginosa, S. aureus і мі-
кобактерій [1]. P. betulinus багатий на різні анти-
мікробні сполуки: тритерпеноїди, стероїди (полі-

поренова кислота, пероксид егростеролу тощо), 

які, крім антибактеріальних, мають противірусні, 

протизапальні, протипухлинні властивості, заспо-

кійливу дію та стимулюють імунну систему [31]. 
Було виявлено різницю в умовах культиву-

вання, оптимальних для росту біомаси P. betu-
linus (утворення поліморфного повітряного міце-
лію білого кольору у вигляді плівки на поверхні 

живильного середовища) та формування макси-

мальної антибіотичної активності його метабо-

літів. Ріст і антибактеріальну активність P. betu-
linus за різних значень концентрацій іонів водню 

(в інтервалі рН від 4,0 до 7,0) досліджували на 

рідкому глюкозо-пептон-дріжджовому живиль-

ному середовищі. Вплив джерел вуглецю й азоту 

на ріст і антибактеріальну активність P. betulinus 
вивчали на глюкозо-аспарагіновому живильному 

середовищі. 

Найбільша кількість міцеліальної маси була 

отримана на середовищі з целюлозою, а найвища 

антибактеріальна активність міцелію та культу-
ральної рідини — за наявності в середовищі галак-

този. Найбільш ефективним джерелом азоту для 

синтезу міцелію був аспарагін, пептон сприяв на-

буттю антибактеріальної активності лише в куль-

туральній рідині. Максимальний вихід міцелію  

P. betulinus забезпечувало значення рН 3,5—4,0, а 

кращі показники антибактеріальної активності 

культуральної рідини встановлено за рН 5,5. 

Виявлено, що культуральна рідина, порівня-

но з міцелієм, мала більший антибактеріальний 

ефект. У цілому міцелій P. betulinus забезпечував 
затримку росту тест-бактерій від 10,5 до 14,5 мм, 
культуральна рідина — від 10,3 мм до повного 

пригнічення росту, що є зіставним з дією сучас-

них комерційних антибіотиків, таких як лінко-

міцин, цефтриаксон, гентаміцину сульфат [32]. 

Серед аскоміцетів слід відзначити Cordyceps 
militaris, який проявляє високоефективну бакте-
ріостатичну дію на кілька десятків видів патоген-

них бактерій. Зокрема, є ефективним проти ста-

філокока, стрептокока, палички сапа, сибірови-

разкової бацили, збудників туберкульозу тощо [1]. 

Інші представники роду Cordyceps також ха-

рактеризуються антибактеріальною активністю. 

Було досліджено дію фільтрату культуральної рі-

дини Cordyceps sobolifera відносно тест-культур 
E. coli, S. aureus, P. aeruginosa методом паперових 

дисків. Відносно грамнегативних бактерій E. coli, 
P. aeruginosa антибактеріальна активність слабка 

(зони інгібування 1—1,5 мм). Значно вища актив-

ність спостерігалася відносно S. aureus [8]. 

З міцелію Cordyceps sinensis було виділено 
антибактеріальний білок (Cordyceps sinensis Anti-
bacterial Protein — CSAP). CSAP здатний інгібу-

вати ріст деяких грампозитивних і грамнегатив-

них бактерій, причому проявляє не бактерицид-

ну, а бактеріостатичну дію [33]. 

Перспективи практичного застосування мак-
роміцетів у антибактеріальній терапії 

Виділення і подальше визначення антибіо-

тичних сполук є важливим кроком на шляху їх 

впровадження в галузі прикладної фармакології. 

Об’єктами визначення антибактеріальної актив-

ності є насамперед екстракти з грибів. Найбільш 

часто використовують такі розчинники для їх 

приготування: метанол, етанол, воду, диметил-
сульфоксид і етилацетат, рідше — хлороформ, ди-

хлорметан, гептан, діетиловий ефір тощо. Про-

те у фармакологічній практиці дискусійним і 
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правомірним залишається питання використан-

ня будь-яких розчинників, окрім води та диме-

тилсульфоксиду, які не потребують додаткового 
етапу — випаровування — та є нетоксичними. 

Впровадження антибіотичних сполук із мак-
роміцетів у лікарську практику стикається з труд-
нощами. Це стосується, наприклад, добре відо-

мих антибіотиків поліацетиленової природи, ізо-
льованих із грибів родів Clitocybe, Polyporus, Cop-
rinus, Marasmius, Agrocybe та інших, а також ан-

тибіотиків терпенової природи (ціатіни, стреати-
ни, стреатали тощо) з Cyathus spp., Armillaria me-
llea, Hericium ramosum і багатьох інших видів. Ан-

тибіотики поліацетиленової природи виявилися 
нестійкими і токсичними, а більшість зі знайде-
них нетоксичних речовин не проявили вищої ан-

тибактеріальної активності, ніж у пеніциліну або 
антибіотиків з актиноміцетів, що вже увійшли в лі-
кувальну практику. Прикладом антибіотиків сеск-

вітерпенової будови можуть слугувати іллюдіни, 
вперше виділені з отруйних грибів Lampteromyces 
japonica ще в 70-х роках. Вони виявилися актив-
ними не тільки проти бактерій і патогенних гри-
бів, а й проти збудника малярії (Plasmodium galli-
naceum), чим привернули до себе серйозну увагу. 

Однак у 70—80-х рр. ці антибіотики не знайшли 
застосування в клінічній практиці через високу 
токсичність [4]. 

Проте деякі антибіотичні сполуки з бази-
діоміцетів підтвердили свою ефективність і засто-
совуються нині на практиці. Похідні плеврому-
тиліну (антибіотика, який синтезують представ-
ники родів Pleurotus, Citopilus тощо) входять до 
складу лікарських засобів і ветеринарних препа-
ратів. Це ретапамулін, схвалений для зовнішньо-
го застосування (у формі мазей) у 2007 р. для лі-
кування інфекцій, викликаних S. aureus і Strep-
tococcus pyogenes; ветеринарні препарати тіаму-
лін (1979 р.) і вальнемулін (1999 р.), які застосо-
вуються у випадку інфекцій, спричинених мікро-
організмами родів Mycoplasma, Brachyspira, Sta-
phylococcus, Streptococcus, Corynebacterium, Clostri-
dium, Lawsonia, Bacteroides, Fusobacterium, Actino-
bacillus, Pasteurella [20]. 

Існує також можливість застосування гри-

бів як біологічно активних добавок. Шиїтаке 
(L. edodes) є одним із найперспективніших для 
культивування видів їстівних грибів. Цей гриб 

не тільки використовується як продукт харчу-
вання, а й викликає значний інтерес у зв’язку з 
багатоплановим застосуванням у медицині. Шиї-

таке слугує для отримання низки препаратів із 
цінними фармакологічними властивостями, а са-
ме LEM (L. edodes mycelium — міцелій шиїтаке), 

LAP (етанольний екстракт міцелію L. edodes) і 
KS-2 (пептидоманан). Крім того, він входить до 
складу багатьох харчових добавок із лікувально-
профілактичними властивостями. Однак у літера-

турі є повідомлення щодо різних побічних ефек-
тів, викликаних прийомом препаратів, ізольова-
них із L. edodes, а також при вживанні його 

плодових тіл у їжу: алергічні реакції, розлад трав-
лення, діарея, шкірний висип тощо. Подібні по-
бічні ефекти можуть бути результатом впливу де-

яких сполук, що входять до складу цього гриба: 
нітрозаміну, бетаїну, гістаміну, етаноламіну, етил-
аміну, холіну, гуанідину [4]. Крім L. edodes, для 
виробництва біологічно активних добавок з анти-
бактеріальною дією використовуються T. versico-
lor, G. lucidum, G. frondosa, S. commune тощо [34]. 

Ефективність антибіотичної дії грибів чи 
ізольованих із них речовин оцінюють порівняно 
з комерційними антибіотиками, зокрема з ампі-

циліном, тетрацикліном, гентаміцином, канамі-
цином, стрептоміцином, хлорамфеніколом, мети-
циліном, ванкоміцином тощо. Слід зазначити, що 

концентрація вибраних дослідниками антибіоти-
ків значно варіює — від 10 до 50 мкг. На жаль, 

досить часто в працях немає відомостей щодо ви-

користаних концентрацій. 
Через відсутність розробленого єдиного про-

токолу із вказаними оптимальними значення-
ми технологічних параметрів процесу неодноз-
начним залишається питання умов отримання 
екстрактів із грибної сировини. У літературі різ-
няться основні чинники, що забезпечують швид-
кість і, особливо, повноту екстракції: метод екс-
тракції, тип та концентрація екстрагента, темпе-
ратура, тривалість, сировина для екстракції (пло-
дові тіла, біомаса чи культуральна рідина) тощо. 

Висновки 

Не тільки різні гриби, а й різні штами од-

ного гриба можуть істотно різнитися за своїми 

властивостями, в т.ч. антибіотичними. Скринінг 

грибів є першим кроком, спрямованим на від-

бір перспективних продуцентів з антибактеріаль-

ним ефектом. 

Серед грибів більше уваги приділено базидіо-

міцетам, особливо видам родів Agaricus, Gano-
derma, Lentinus, Phellinus, Pleurotus, Polyporus, Tra-
metes. На практиці макроміцети застосовуються 
і як продуценти антибіотиків, і як сировина, на-
самперед — біомаса, для створення препаратів лі-

кувально-профілактичного призначення. Зважаю-

чи на це, перевага надається їстівним видам гри-

бів (Agaricus sp., Pleurotus sp. і Lentinus sp.). 
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Переважно антибактеріальну активність вста-

новлюють відносно грампозитивних бактерій ро-

дин Bacillus, Enterococcus, Staphyllococcus та грам-
негативних — представників родин Ecsherichia, 

Klebsiella, Pseudomonas, Salmonella. 

З урахуванням диверсифікованості дослід-

жень, пов’язаних із пошуком антибактеріальних 

властивостей грибів (різні методики та їх моди-

фікації, різноманіття об’єктів досліджень), отри-

мані кількісні дані щодо антибіотичної актив-

ності дещо складно піддаються узагальненню та 

порівнянню. 

Вивчення антибактеріальної активності, ме-

ханізмів дії є особливо актуальним і перспектив-

ним напрямом досліджень антибактеріальних спо-

лук, виявлених у макроміцетах. Дослідження та 

деталізація механізмів, чинників і факторів анти-

біотикостійкості, обумовлених природніми ком-

понентами, сприятимуть розробці та подальшо-

му впровадженню перспективних дієвих антибак-

теріальних препаратів та/чи компонентів на ос-

нові різних грибів чи їх метаболітів із низькою 

токсичністю. 
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Т.О. Зайченко, Т.А. Круподьорова, В.Ю. Барштейн, Н.В. Дехтяренко 

АНТИБАКТЕРІАЛЬНІ ВЛАСТИВОСТІ ДЕЯКИХ МАКРОМІЦЕТІВ 

Проблематика. Постійне виникнення мультирезистентних до існуючих ліків форм збудників та їх нових видів, а також 
часта поява побічних ефектів від цих ліків спричиняють необхідність пошуку нових антибіотичних сполук, особливо антибіотиків 
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природного походження (з рослин, грибів, мохів). Гриби є перспективним об’єктом досліджень завдяки продукуванню різнома-
нітних біологічно активних речовин. 

Мета дослідження. Метою роботи є аналіз результатів досліджень антибактеріальних властивостей різних представників 
макроміцетів і визначення перспектив їх практичного застосування. 

Методика реалізації. Аналіз і узагальнення інформації щодо об’єктів і методик дослідження антибактеріальної активності 
макроміцетів. 

Результати дослідження. Серед макроміцетів значна увага приділена базидіоміцетам, особливо видам родів Agaricus, 
Ganoderma, Lentinus, Phellinus, Pleurotus, Polyporus, Trametes. На практиці використовують як плодові тіла, біомасу і культу-
ральну рідину макроміцетів, так і виділені з них антибіотичні речовини. Зважаючи на це, перевага надається їстівним видам 
грибів (Agaricus sp., Pleurotus sp. і Lentinus sp.). 

Висновки. З урахуванням диверсифікованості досліджень, пов’язаних із пошуком антибактеріальних властивостей грибів, 
отримані дані щодо антибіотичної активності дещо складно піддаються узагальненню. Вивчення антибактеріальної активності, 
механізмів дії є особливо актуальним і перспективним напрямом досліджень антибактеріальних сполук, виявлених у макромі-
цетах, для подальшого впровадження антибактеріальних препаратів та/чи компонентів на основі культуральної рідини, міцелію і 
плодових тіл грибів. 
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АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫЕ СВОЙСТВА НЕКОТОРЫХ МАКРОМИЦЕТОВ 

Проблематика. Постоянное возникновение мультирезистентных к существующим лекарствам форм возбудителей и их 
новых видов, а также частое появление побочных эффектов от этих лекарств влекут за собой необходимость поиска новых анти-
биотических соединений, особенно антибиотиков природного происхождения (из растений, грибов, мхов). Грибы являются перс-
пективным объектом исследований благодаря продуцированию разнообразных биологически активных веществ. 

Цель исследования. Целью работы является анализ результатов исследований антибактериальных свойств различных 
представителей макромицетов и определение перспектив их практического применения. 

Методика реализации. Анализ и обобщение информации касательно объектов и методик исследования антибактериаль-
ной активности макромицетов. 

Результаты исследования. Среди макромицетов значительное внимание уделено базидиомицетам, особенно видам 
родов Agaricus, Ganoderma, Lentinus, Phellinus, Pleurotus, Polyporus, Trametes. На практике применяют как плодовые тела, био-
массу и культуральную жидкость макромицетов, так и выделенные из них антибиотические вещества. Ввиду этого предпочте-
ние отдается съедобным видам грибов (Agaricus sp., Pleurotus sp. и Lentinus sp.). 

Выводы. С учетом диверсифицированности исследований, связанных с поиском антибактериальных свойств грибов, 
полученные данные касаемо антибиотической активности несколько сложно поддаются обобщению. Изучение антибактериаль-
ной активности, механизмов действия является особенно актуальным и перспективным направлением исследований антибак-
териальных соединений, обнаруженных в макромицетах, для дальнейшего внедрения антибактериальных препаратов и/или 
компонентов на основе культуральной жидкости, мицелия и плодовых тел грибов. 

Ключевые слова: антибактериальная активность; макромицеты; биологически активные вещества. 
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